
 

 
 

 

 

KW 42 

13.10.2025 – 17.10.2025  

Allergenlegende  
gemäß Codex-Empfehlung  
A - Glutenhaltiges Getreide  
B - Krebstiere 

C - Ei  
D - Fisch  
E - Erdnuss  
F - Soja 

G - Milch oder Laktose  
H - Schalenfrüchte  
L - Sellerie  
M - Senf 

N - Sesam  
O – Sulfite 
P - Lupine  
R - Weichtiere 

Montag 
13.10.2025 

Dienstag 
14.10.2025 

Mittwoch 
15.10.2025 

Donnerstag 
16.10.2025 

Freitag 
17.10.2025 

  

Klare Gemüsesuppe mit 
KräuternockerlM  

Gemüse-Eierreis-PfanneA,C,F  
Eisbergsalat 

KartoffelcremesuppeA,G  
GnocchiA  

TomatensauceA  
Blattmixsalat mit RahmdressingG  

Klare Gemüsesuppe mit 
BackerbsenA,C,G,M  

RindsgulaschA  
SpätzleA,C,G  

ChinakohlsalatM 

TomatencremesuppeA,G  
PutenragoutA,G,L  

ReisG  
Roter Rübensalat 

  KürbiscremesuppeA,G  
Erdäpfel-TopfenlaibchenA,C,G  

Joghurt-KräuterdipG  
Babykarotten-

SchwarzwurzelgemüseG 

  


