
 

 
 

 

 

 

KW 3 

12.01.2026 – 16.01.2026  

Allergenlegende  
gemäß Codex-Empfehlung  
A - Glutenhaltiges Getreide  
B - Krebstiere 

C - Ei  
D - Fisch  
E - Erdnuss  
F - Soja 

G - Milch oder Laktose  
H - Schalenfrüchte  
L - Sellerie  
M - Senf 

N - Sesam  
O – Sulfite 
P - Lupine  
R - Weichtiere 

Montag 
12.01.2026 

Dienstag 
13.01.2026 

Mittwoch 
14.01.2026 

Donnerstag 
15.01.2026 

Freitag 
16.01.2026 

  

Klare Gemüsesuppe mit 
GemüsestreifenL,M  

SpaghettiA  
Bolognesesauce (R)A,L  

Grüner Salat 

SchwarzwurzelcremesuppeA,G  
Schönbrunner ReisauflaufC,F,G,H  

Himbeersauce  

Klare Gemüsesuppe mit 
ProfiterolesA,C,M  

Erdäpfel-LinsenlaibchenA,C,G  
KräuterrahmG  
KarottenduettG 

Rindsuppe mit FrittatenA,C,F,G,H,L,M  
Putengeschnetzeltes 

"Gärtnerin"A,G  
ReisG  

FisolensalatH 

Klare Gemüsesuppe mit 
KäseschöberlA,C,G,M  

Spinat-Ricotta-TortelliniA,C,F,G,L,R  
TomatenragoutA  

Blattmixsalat 

  


